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種類の検索データベースとハンドサーチにて論文を収集し 2 段階のスクリーニングを経た結果，34 編が分
析対象となった．その内訳は，「作業活動・作業療法マネジメント」9 編，「手段的日常生活活動訓練」2 編，
「認知機能リハビリテーション」9 編，「運動療法」2 編，「心理教育・技能訓練」4 編，「就労支援」5 編，





Contents and effectiveness of interventions by occupational therapists for people with 
schizophrenia: A literature review of English research papers
Takafumi MORIMOTO, Kazuki YOKOYAMA, Nozomu IKEDA
Department of Occupational Therapy, School of Health Sciences, Sapporo Medical University
In this study, we conducted a literature review of English research papers to overview the contents and 
effectiveness of occupational therapies and/or psychosocial interventions implemented by occupational 
therapists for people with schizophrenia, and examined future practice and research directions. Research 
papers were collected using online databases as well as manual searches, followed by a two-step screening 
process. As a result, 34 original research papers related to interventional studies were analyzed. Of these 
articles, nine concerned "occupational activity/management", two concerned "instrumental activities of daily 
living training", nine concerned "cognitive remediation", two concerned "exercise therapy", four concerned 
"psychoeducation/skills training", five concerned "employment support", and three concerned "community-
life support". In addition to the primary therapeutic targets of each type of intervention, interventions were 
shown to be effective in various other aspects such as psychiatric symptoms and quality of life. In particular, 
cognitive function was shown to be positively affected through various types of occupational therapy-related 
interventions, suggesting an important therapeutic target. Furthermore, it was assumed that the inclusion 
of occupational therapy-related indices in future practices and research may demonstrate the unique and 
effective contributions of occupational therapy in the treatment of schizophrenia.

















































ある ICD-10 が採択された 1990 年以降に出版された医療系
論文を対象とした．検索期間は 1990 年 1 月 1 日から 2020
年 7月 31日までとし，最終検索日は2020年 8月 19日であっ
た．検索データベースは Pubmed，Cochrane Library，
Web of Science を 使 用 し た． 検 索 語 は ”schizophrenia” 
AND (“occupational  therapy” OR “occupational  therapist”)
と し，Pubmed で は Article type を “Clinical Trial” OR 
“Randomized Controlled Trial” として，Cochrane Library
では “All Text” で検索語を入力した上で ”Trials” を選択し











































た．データベースによる検索の結果，Pubmed から 84 編，
Cochrane Library から 120 編，Web of Science から 145 編
の計 349 編の論文が得られた．ハンドサーチにより追加し
た 4 編と合わせて重複を確認し，77 編の重複論文を省いた
276 編からなる論文リストを作成した．その後の 1 次スク




最終採択された論文の構造化抄録を表 1 ～ 7 に示した．
34 編の内，対象が入院患者は 14 編，地域で生活する者は
16 編，これら両方は 2 編，早期介入サービス利用者は 1 編，
矯正施設入所者は 1 編であった．研究デザインは RCT が
26 編，NRCT が 8 編であった．
介入内容によるカテゴリ別の論文数は，「作業活動・作業
療法マネジメント」が 9 編，「手段的日常生活活動（IADL）
訓練」が 2 編，「認知機能リハビリテーション」が 9 編，「運
動療法」が 2 編，「心理教育・技能訓練」が 4 編，「就労支援」
































































図: 対象論文の検索から最終採択までのフローチャート 18 
 19 
（刷り上がり 1/4 ページ・500 字換算）20 
図 1　対象論文の検索から最終採択までのフローチャート
― 16 ―























































中でも，作業活動， IADL に取り組む介入は “OT” として実
施されており，本邦の OT 活動でも実施率が高い（手工芸・























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































い点が挙げられる．最終採択された論文の 8 割弱が RCT で
あったが，対象者数が少ない研究や各種バイアスのある研
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